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Astma en hormonen
Dat Astma een ziekte is die flink kan klieren weten wij allemaal. Echter heeft ieder 
mens 7 specifieke hormoonklieren die hormonen produceren. Deze hormonen sturen 
verschillende belangrijke processen aan in het lichaam. ‘’Klieren’’ hoeft dus niet alleen 
negatief te zijn.

Klinkt ingewikkeld he?! Daarom zal het onderwerp van het Webinar in oktober 
‘’Astma en hormonen’’ zijn.

Tijdens dit webinar gaan Sarah van Oord, longarts en Channa van Opstal, ervarings-
deskundige, met elkaar in gesprek over dit onderwerp. We beginnen met eerst 
eens op een rijtje te zetten welke hormonen er allemaal zijn en welke rol hormonen 
spelen in het dagelijks leven. Ook wordt er gesproken over op welke manier hor-
monen het astma van zowel mannen als vrouwen kunnen beïnvloeden.

Op de ledendag is het thema ‘’Hormonen en zwangerschap’’ besproken. Deze infor-
matie staat ook op de website van de VND. Daarom zal dit onderwerp niet meer 
in dit webinar aan bod komen. Maar er blijft nog ruim voldoende over om nu met 
jullie allemaal in gesprek te gaan over astma en hormonen!

Datum: 12 oktober 2023 -  Tijd: 20.00 uur  - Thema: Astma en hormonen

Sprekers:
Sarah van Oord-Bosselaar - Longarts in het Hagaziekenhuis Den-Haag en 
Zoetermeer

Channa van Opstal, - Gespreksleider, ervaringsdeskundige, geregistreerd 
verpleegkundige en Kerndocent bij een hbo- opleiding tot Verpleegkundige

Sluit je aan en geef je op voor deelname! 

Aanmelden kan op www.nederland-davos.nl

Heb je voorafgaand aan het webinar al vragen, stel die dan via het aanmeld-
formulier. We zullen proberen zoveel als mogelijk je vragen te verwerken in het 
webinar. Ook nu kunnen de kijkers tijdens het webinar weer (digitaal) vragen 
stellen  via de chatfunctie.
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