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Astma en intimiteit-seksualiteit
In dit webinar spreken we met een aantal gasten over het onderwerp Astma & 
intimiteit en seksualiteit. Een belangrijk onderwerp, dat nog te vaak een taboe 
is en waar ook schaamte een grote rol in speelt. Tijd dus om dit bespreekbaar te 
maken in een webinar!

Maar waar loop je dan tegenaan op het gebied van intimiteit en seksualiteit als 
je (ernstig) astma hebt? Dat zijn vaak erg persoonlijke en uiteenlopende zaken.

Want wat als je te benauwd bent om je zelf te douchen en daarbij hulp nodig 
hebt van je partner of juist van een vreemde (verzorgende of verpleegkundige)? 
Wat doet dit met je of wat doet dit met je relatie? En je herkent het misschien wel: 
te weinig energie hebben en je zorgen maken of seks wel lukt. Bang zijn om be-
nauwd te worden tijdens seks of sterker nog, dat ook daadwerkelijk worden.

Hoe bespreek je dit met je partner? En hoe blijft je relatie dan in balans? Of draait 
alles om de liefde en is de rest bijzaak?

Ruim voldoende gespreksstof dus om ook over dit onderwerp met jou van gedach-
ten te wisselen. Dat doen we dit keer aan tafel met een longarts, een consulent 
seksuele gezondheid en twee ervaringsdeskundigen met (ernstig) astma. Zoals 
hierboven al beschreven denken we dat dit onderwerp niet alleen mensen met 
ernstig astma zal interesseren. Veel ‘problemen’ zullen ook herkenbaar zijn voor 
mensen met andere chronische ziekten. Daarom nodigen we hen ook uit om dit 
webinar te volgen. Natuurlijk blijft de nadruk liggen op astma. 

Sprekers:
Eefje Bokkers-Engelen, consulent seksuele gezondheid NVVS
Sarah van Oord-Bosselaar, longarts, Hagaziekenhuis
Channa van Opstal, ervaringsdeskundigen ernstig astma
Andy Wieling, ervaringsdeskundigen ernstig astma
Marjo Poulissen-Erinkveld, gespreksleider

Sluit je aan en geef je op voor deelname!
Aanmelden kan op www.nederland-davos.nl

Heb je voorafgaand aan het webinar al vragen, stel die dan via het aanmeldfor-
mulier. We zullen proberen zoveel als mogelijk je vragen te verwerken in het 
webinar. Ook nu kunnen de kijkers tijdens het webinar weer (digitaal) vragen
stellen via de chatfunctie.
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