
Hoe herken je ernstig astma?
Wanneer verandert je diagnose astma naar ernstig astma?
En wat betekent dit voor jou?

Het begrijpen van de kenmerken van ernstig astma kan je het 
vertrouwen geven om eerder hulp te vragen bij je zorgverlener.
De diagnose ernstig astma wordt gegeven aan mensen met astma:
• waarbij de diagnose astma bewezen is met longonderzoeken;
• waarbij andere aanwezige ziektebeelden of aandoeningen zo goed 

mogelijk behandeld zijn;
• bij wie de astmaprikkels zoveel mogelijk vermeden worden of waarbij 

allergische prikkels (van bijvoorbeeld huisdieren of huisstofmijt) 
zoveel mogelijk verwijderd zijn;

• die desondanks nog steeds last hebben van veel astmaklachten 
en/of meer dan twee longaanvallen per jaar hebben.3

Daarbij is het belangrijk dat:
• er meer dan 6 maanden een behandeling is geweest 

met puffers met een hoge doses van ontstekings- 
remmers (ook wel luchtwegbeschermers genoemd);

• er langwerkende luchtwegverwijders gebruikt worden;
• de persoon met astma therapietrouw is en een goede 

inhalatietechniek heeft.4,5

Als je astma niet stabiel 
wordt met een zo optimaal 
mogelijke behandeling, 
dan kan het zijn dat je 
ernstig astma hebt.

De symptomen van ernstig astma
zijn vaak moeilijk te herkennen voor
zowel de patiënt als de zorgverlener. 
Weet dat je ziektebeeld ingewikkeld kan 
zijn en dat je niet lastig bent als de 
zoektocht naar een optimale behandeling 
daardoor complex is. Blijf je klachten 
eerlijk bespreken met je zorgverlener.

Niet iedereen met ernstig astma 
heeft dezelfde klachten, zoals de 
kenmerkende piepende ademhaling 
of veel hoesten.

Vaak worden astmaklachten onderschat door zowel patiënt als 
zorgverlener. Ook komt de ernst van de klachten niet altijd overeen 
met de uitslag van de longfunctietest. Hierdoor wordt de diagnose 
ernstig astma vaak onvoldoende of te laat gesteld.2
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Het persoonlijk Astma Actieplan 
kan jou en je naasten helpen om 
inzicht te krijgen in je astma en je 
medicijngebruik.1

Ook bij ernstig astma is gezonde 
voeding, stoppen met roken en 
voldoende bewegen belangrijk.

Wanneer je astmaklachten toch niet stabiel zijn, kunnen 
extra medicijnen (zoals prednison of antibiotica) of een 
ziekenhuisopname nodig zijn. Dit kan ook zo zijn bij een 
longaanval (astma-aanval).
Bij ernstig astma kunnen vaker longaanvallen voorkomen.
Herken je dit? Neem dan contact op met je zorgverlener.

De extra medicijnen (zoals prednison)
werken vaak goed, maar kunnen
vervelende bijwerkingen hebben. Zoals:
• vermoeidheid
• aankomen in gewicht
• slaapproblemen
• afname van de botdichtheid
• suikerziekte (diabetes)
• oogziekte (staar)
• psychische klachten (angst en depressie)
Heb je hier last van? Bespreek dit met je zorgverlener.
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Soms kan
een verwijzing
naar een
gespecialiseerd
longarts of een astma
kennis- en behandelcentrum 
nodig zijn voor de juiste 
diagnose en behandeling.
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Heb je de diagnose ernstig astma, dan blijf je onder behan-
deling bij een longarts. Soms kunnen biologicals nodig zijn
als extra behandeling.6 Met behulp van monitoring van je klachten, 
wordt gekeken of je astmabehandeling optimaal blijft.
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Voor meer informatie kijk op: www.nederland-davos.nl | www.thuisarts.nl/astma-bij-volwassenen | www.voedingscentrum.nl. Stop of wijzig je medicijnen nooit zonder overleg met je zorgverlener.
Deze informatiekaart is gebaseerd op bestaande materialen die oorspronkelijk zijn ontwikkeld door een multi-stakeholder samenwerking met patiënten en vertegenwoordigers van patiëntenorganisaties, waaronder Asthma Canada, Asthma UK, Allergy UK representing the European 
Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations (EFA), Association Asthme & Allergies (France), Allergy & Asthma Network (USA), Global Allergy and Airways Patient Platform (GAAPP) en GlaxoSmithKline (GSK). astmaVereniging Nederland en Davos (VND) heeft dit 
materiaal geschikt gemaakt voor gebruik door patiënten in Nederland en GlaxoSmithKline (GSK) heeft de materialen ter beschikking gesteld en het financieel mogelijk gemaakt.
astmaVereniging Nederland en Davos (VND) is een patiëntenvereniging voor alle mensen met (ernstig) astma. Voor een beter begrip van astma, bij zowel de persoon met astma als in zijn/haar omgeving, heeft de VND meerdere animatiefilms uitgebracht.
Deze zijn te bekijken op www.nederland-davos.nl.

Referenties: 1. www.nederland-davos.nl/persoonlijk-astma-actie-plan. 2. www.nederland-davos.nl/kennis/ziektebeeld/feiten-en-cijfers/ 3. Bron: Richtlijn Diagnostiek en behandeling van ernstig astma, https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/diagnostiek_en_behandeling_van_ernstig_astma. 
4. Laat minimaal één keer per jaar en bij twijfel vaker door je apotheek of zorgverlener controleren of je, je astmamedicijnen (nog steeds) goed gebruikt. 5. Meer informatie over de verschillende soorten inhalatoren vind je op www.inhalatorgebruik.nl. 6. Meer informatie over biologicals vind je 
op www.nederland-davos.nl/biologicals.

Zijn veel van deze 
punten op jou van 
toepassing? 
Bespreek dit dan 
met je zorgverlener. 
Alleen een longarts 
kan de diagnose
ernstig astma 
stellen.
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